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L一苹果酸对老年大鼠组织中转氨酶

活性的影响

吴军林，吴清平辜，张菊梅

(广东省微生物研究所，广东省菌种保藏与应用重点实验宠，广东广州 510070)

攘篓：L．莩巢浚(m鑫lie鑫ci◇是生物体我谢过程串产生憋耋要寿规酸，在线粒体产生能量耪矮觚p酶代潺过程中
越到重要作用。为探讨苹果酸对老年机体不同组织中酶活性的影响，将实验动物SD大鼠随机分为4组，每组6只，

连续灌胃苹果酸30d，测定大鼠体内闵氨酸氨基转移酶(ALT)及天冬氨酸氨基转移酶(AsT)活性。发现老年大鼠肝脏

中A己T及AS譬活性低予年轻对照大藏，莩采酸蜀提高老年大鬣翳驻中Al曩活性．霪1．98％，提示苹采酸可改善老年

肝脏酶代谢能力，有利于提高新际代谢。
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L。苹果酸(malic acid)是一种重要的天然有机酸，广

泛分布予植物、动物与微生耪缨照审，其疆感接近天

然苹粜的酸味。1967年，美国食品和药品管理局登记

确认为～种安全、无毒、无害、可食用的有机酸。近

来研究涯明，L．苹果酸能键迸TcA德环及苹果羧天冬

氨酸穿梭，其分子生物学机理与L一苹聚酸提高AGC的

基因袭达水平有关⋯。且苹果酸具有多种生理学功能，

通过减少老年机体组织内自港基的产生或加速清除，可

起到防止自由基对机体组织的损伤，本研究戬24冀龄大

鼠作为老年的动物模型，通过给大鼠灌胃苹果酸30d

后，观察了苹果酸对老年大鼠多静组织中转氨酶活性的

影响，探索苹果羧增强老年祝体代谢熊力的幸乍用梳理，
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并为苹果酸作为营养补剂提供动物实验数据。

{ 材料≮方法

1．1 材料

1．1．1 实验动物和实验室

雄性SD大鼠24只，体重分别为180～2209(2月龄，

n=12)，480～5609(16月龄，n=12)，由笫一军医大学

实验费物中心提供，其中16嚣羚组赡入后分笼饲养至24

月龄与购进2月龄SD大鼠同时开始实验。动物实验塞

(广东省疾病预防控制中心)：SPF级，合格书粤检证号

2QOl￡059，室湿室湿(22±2)℃，湿度60够～SO％，爨
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